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プレアボイドとは

「 PREvent and AVOID the adverse drug reactions 」の略称 で、

病院薬剤師にとって薬物療法の安全管理職能がわかる言葉として創られた造語です。 

日本病院薬剤師会では、薬剤師が薬物療法に直接関与し、薬学的患者ケアを実践して

患者の不利益（副作用、相互作用、 治療効果不十分など）を回避あるいは軽減、薬物療

法の向上に貢献した事例を“プレアボイド”と称して報告を収集しています。

報告

薬剤師の日常業務におけるリスク回避、
質の向上に役立つように公表

日本病院薬剤師会

フィードバック

（薬による有害事象を防止・回避する）

プレアボイドとは

プレアボイドに関する情報



プレアボイド報告の流れ

薬物治療効果の向上

日常業務の中で色々な状況が
きっかけとなります。
・持参薬鑑別中
・処方箋監査中
・患者指導の準備中
・患者面談中
・回診協議中
・配薬準備中
・病棟巡回中
・カンファレンス中 etc..

まずはプレアボイド
報告を意識すること
が大切！

愛媛県薬剤師会ホームページをもとに作成



プレアボイドの報告様式

•副作用の重篤化回避(様式1)

•副作用未然回避(様式2)

•薬物治療効果の向上（様式３）

ポリファーマシーは
色々該当しそう

平成28年4月より集計開始



様式1：
副作用の重篤化回避

患者面談によって薬剤の副作用（錐体
外路障害）を発見し、被疑薬の中止・
減量を提案した。

副作用は軽微な段階で回避でき、重篤化
の回避に寄与しているため、「様式１」



【プレアボイド報告書(重篤化等回避報告用) 様式1】
年齢60代 男性 急性呼吸不全のため入院

• 2013/12/20 面談時に患者本人より訴えあり。（筆談にて対応の患者）

昨年の夏位から手の震えが出るようになった。

現在は少し落ち着いてきているが、継続して症状があるとのこと。

面談時は症状は強くない様子であるが、筆談が困難との訴えもある。

抗精神病薬による錐体外路障害の可能性を考慮。

コントミン25mg/日、リスパダール不安時1回1㎎（時に追加で2mg/回）

コントミン減量、リスパダール中止、ベンザリン増量を提案する。

• コントミン糖衣錠12.5mg 2錠 → 1錠に減量

リスパダール内用液は中止

ベンザリン細粒10mg/g 0.3g → 0.5gに増量

12/22 呼吸不全改善のため、退院

• 2014/1/7 膀胱腫瘍の手術のため入院。

面談時に、手の震えは落ち着いていることを確認する。



様式2：
副作用の未然回避 

薬剤の投与量は通常量であったが、こ
の患者は入院時の問診で腎障害のある
ことを知っていたので、医師に減量す
るように依頼した。 

副作用は未然に防がれたので、
「様式２」



【プレアボイド報告書（未然回避報告）様式２】
年齢 30代 女性 胃潰瘍治療目的で入院

• 胃潰瘍治療のためファモチジン注 40mg 点滴（分2）が新規
処方された。病棟担当薬剤師は、この患者は入院時に中等度腎
障害のあることを知っていたため、最新の検査結果からクレア
チニンクリアランスを概算すると40 mL/minであることが判明
した。ファモチジンの過量投与によるせん妄などのリスクを考
えて医師に減量を提案した。

• ファモチジン注 20mg 点滴（分1）に処方変更となった。

本報告では、変更後の経過の記載はありませんでした。
個人的には対応後の経過と評価に関する記載も必要と
考えます。



様式3：
薬物治療効果の向上 
患者面談により、がん性疼痛のコント
ロールが不十分であることが判明した
ので、オピオイドの増量を提案し、翌
日より改善した。

疼痛緩和の向上に寄与しているため、
「様式３」 



【プレアボイド報告書（薬物治療効果の向上）様式３】
年齢 30代 女性 乳癌化学療法目的で入院

• 2週間前から胸部(乳房)痛に対してオキシコンチンを20mg/日 12時間毎で
服用していたが､次回内服の1～2時間前になると安静時にも痛みが増強し
ており、その際のNRS評価は8/10であった。オキノーム2.5mg/回の使用
回数は1日3～4回であり、服用後のNRS: 2/10と効果は得られていた。

• レスキュードーズ合計量よりオキシコンチン推奨量を算出すると30mg/
日、血中濃度低下時間の疼痛増悪を回避するためには用法を分3とするこ
とが必要であると考えた。

• 主治医にオキシコンチン増量(30mg/日 8時間毎)を提案。翌日朝6時より
増量となった。

• 増量翌日の評価において、NRS:1～2/10で推移していることを確認｡レス
キユー回数は1～2回/日へ減少した。増量後の便秘､悪心､眠気の増強なく、
化学療法は予定通り実施され、退院となった。



プレアボイド広場

日本病院薬剤師会ホームページ トップページ

【プレアボイド広場】
日病薬雑誌に掲載された
プレアボイド関連記事



プレアボイド年度報告

日本病院薬剤師会ホームページ トップページ

【プレアボイド年度報告】
日病薬雑誌に掲載されている
プレアボイド年度報告の概要
過年度分の閲覧が可能



プレアボイド

日本病院薬剤師会ホームページ トップページ

会員専用ページ
日病薬雑誌 最終ページに掲載され

ているユーザー名、パスワードの入
力が必要

【プレアボイド】
⚫プレアボイド小委員会から
のお知らせ

⚫プレアボイドの説明
⚫オンライン報告の説明
⚫プレアボイド優良事例



オンライン報告 

日本病院薬剤師会ホームページ トップページ

動画説明

会員専用ページ
日病薬雑誌 最終ページに掲載さ

れているユーザー名、パスワード
の入力が必要

【オンライン報告】
• プレアボイド小委員会からのお知らせ
• プレアボイド報告に関するお願い
• プレアボイド新システムについてアカ
ウントの作成方法、利用マニュアル、
動画説明を確認できます。



アカウント作成の方法

「新システム アカウントの作成」の
ボタンをクリック

新システムを使用するためには利用者
ごとにアカウントの設定が必要



アカウント作成画面①

利用規約の内容を確認した後、
「利用規約に同意する」の
チェックボックスをチェック

「新システム アカウント作成」の
ボタンをクリック



アカウント作成画面②

自動設定のチェックボックスに
チェックしておくと事例を新規
に作成した際に管理者氏名、
医療機関情報、e-mailアドレス
が自動出力される。



オンライン報告の方法

「新システム オンライン報告」の
ボタンをクリック



オンライン報告にログイン

アカウント作成画面で
登録した情報を入力

ログイン情報を記憶するの
チェックボックスにチェックを入
れると次回から自動でログイン
できます。



オンライン報告のトップ画面

報告の様式を
選択する。

過去の報告を
検索できる。

報告の内容を
・表示
・PDF出力
・CSV出力
・受領証出力



報告様式の選択について



「？」をクリックすると腎障害の基準についての説明が出てきます。

プレアボイド報告「様式1」入力について①

「様式2」「様式3」も手順は、
ほぼ同じです。



プレアボイド報告「様式1」入力について②

フィジカルアセスメント横の「？」をクリックするとフィジカルアセス
メントの定義への適合性の判断の基準が表示されます。

基準を満たす場合は、病院薬剤師によるフィジカルアセスメント
報告に該当すると判断されるのでフィジカルアセスメントのチェッ
クボックスにチェックを入れてください。



プレアボイド報告「様式1」入力について③

介入分類を選択します

薬品の入力の際は頭3文字を入力す
ると選択肢が出てくるので選択する。
＊基本的に手入力しない。

減量の場合は「コピー」を押すと介入前
と同じ薬剤名が複製される。
変更の場合は変更後の薬剤を選択



日付をカレンダーから
選択 添付文書への記載

状況を選択

RMPへの記載
状況を選択

プレアボイド報告「様式1」入力について④



該当する副作用の頭文字を入力
すると選択肢が表示される。

プレアボイド報告「様式1」入力について⑤

発見年月日、発現期間はカレンダーより
選択する。



「参照」をクリックすると
「Grade評価」の基準が
表示される。

「Grade」の枠をクリックして該当する
Gradeを選択する。

プレアボイド報告「様式1」入力について⑥

こちらの画面からも副作用検索ができます。

1. 分類を選択またはキーワードを入力して副
作用名を検索する。

2. 該当する副作用名を選択、Gradeを入力後、
右下確定ボタンをクリックする。



「転機」「因果関係」「厚労省安全性情報報告」「副作用被害救済機構申請」に
ついて、それぞれの選択肢の中から該当するものを選択する。

プレアボイド報告「様式1」入力について⑦



入力内容確認のボタンを押すとシステム上で
記載漏れ等がチェックされ問題が無ければ
送信が可能となります。

プレアボイド報告「様式1」入力について⑧



オンライン報告データの検索について



オンライン報告データの出力について

報告の内容を
①表示
②PDF出力
③CSV出力
④受領証出力

データの活用が可能

①表示

②PDF

③CSV

④受領証



宮崎県病院薬剤師会の報告状況について

宮崎県病院薬剤師会にお
けるプレアボイド報告は、
災害対策・リスクマネジ
メント委員会とDI委員会
が担当しています。

毎年4月に県病薬事務局より
会員施設に対し文書にて、
前年度1年間分のプレアボイ
ド報告件数の報告をお願い
しております。
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H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

グラフ タイトル

差 県病薬件数 日病薬件数

年度 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

県病薬件数 219 232 278 253 277 321 342 395

日病薬件数 193 188 165 201 259 185 311 274

差 26 44 113 52 18 136 31 121

宮崎県のプレアボイド報告件数の推移

日本病院薬剤師会の件数と
宮崎県病院薬剤師会の件数
に大きな差があるのは何故？
データ集計のタイミングの違
いによるものか？



第74回宮崎県病院薬剤師会総会資料より抜粋

宮崎県における報告状況

・プレアボイド報告実績のあるのは一部の限られた施設

・当県の実績は宮崎大学医学部附属病院、国立病院機構
都城医療センターの頑張りに頼っている状態。

年度 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

報告施設数 12 7 9 9 9 9 15 10 10

より多くの施設に関心を持って参加していただくことが報
告件数の増加に繋がります。



プレアボイド報告数の年度推移（全国）
平成24年
病棟薬剤師業務
実施加算新設

Vol.58 No.3 2022 日本病院薬剤師会雑誌

平成28年度までは順調
に伸びているが頭打ちと
なり、以後は減少傾向に
ある。



都道府県別報告件数 施設数だけではなく地域に
おける取り組みの温度差が
報告数に影響している。平成28年度 令和5年度

年度 H28 H29 H30 R1 R2

件数 193 188 165 201 259

平成28年度（報告数ピーク）
広島県、岡山県、島根県の隣
接する県の検討が目立つ。
令和5年度
広島県はトーンダウンか？

日本病院薬剤師会雑誌より抜粋

年度 R3 R4 R5 R6

件数 185 311 274

宮崎の報告件数は伸びてき
ているが「微増」、伸びし
ろはまだまだありそう。



都道府県別優良事例報告数（重篤化回避報告）

数だけでなく、質も
大切！

令和5年度

全報告件数40,059件のうち
978件、約2％が該当

Vol.61No.62025日本病院薬剤師会雑誌

宮崎の報告件数は7件で全国下位クラス
まずは報告数2桁を目指したい！



プレアボイド優良事例

優良事例は日本病院薬剤師会HP上で掲載

・重篤化回避報告（様式１）が対象

・プレアボイド報告評価小委員会が評価

当院報告の掲載例

クリックすると詳細が
確認できます。

現時点で2009～2023年度分が掲載
されています。



プレアボイド報告件数アップに向けて

みんなで頑張ろう！



神奈川県病院薬剤師会・神奈川県薬剤師会

2024年度プレアボイド合同研修会

令和7年3月6日にリスクマネジメント
研修会 がオンライン形式で開催さ
れた。 令和3年より神奈川県病院薬

剤師会と薬剤師会の合同で企画さ
れ、両会から選出されたプレアボイ
ド優良事例6例（3例ずつ）が表彰さ
れ事例報告が行われた。

プレアボイド優良事例を表彰、発表の
場を設けることで

・薬学的知識・モチベーションの向上 

・医薬品の有効性・安全性の向上



薬局プレアボイド報告
～神奈川県薬剤師会の取り組み～

神奈川県薬剤師会ホーム
ページ上で閲覧できます。

報告サイトへ



薬局プレアボイド事例集

患者情報、薬歴、臨床検査値、
その他の視点から分類

・副作用の重篤化回避事例

・適切な薬物療法への介入事例



薬局プレアボイド事例集



第1版、第2版ともに
神奈川県薬剤師会
HPから閲覧できます

薬局プレアボイド事例集



日本医療マネジメント学会雑誌掲載論文

「プレアボイド報告からみた病棟常駐薬剤師の
医療安全における役割」を例に考えてみる
• 上尾中央総合病院（753床）は全病棟に薬剤師が2008年か
ら常駐し、プレアボイド報告体制を整備

• プレアボイド報告数の推移は、2008年度までの年間平均
19.5件であった。

• 2009〜2011年度の平均は469.3件の報告だった。

• 薬剤師の病棟常駐を開始したことによりプレアボイド報告は
顕著に増加した。

• 病棟常駐薬剤師の医薬品安全管理における役割は大きい
ことが明らかとなった。

日本医療マネジメント学会雑誌 2014 年 14 巻 4 号 p. 209-212



上尾中央総合病院におけるプレアボイド報告
件数増加のポイント ～論文が示すもの～

• プレアボイド発生時の業務では、薬剤管理指導業務及び
病棟業務からの報告が最も多かった。

• 薬剤師の病棟常駐を開始したことにより、服薬状況を詳し
く観察し検討することが可能になった。

• 看護師等から得た情報を契機にプレアボイドとなる事例が
増えた。

• 調剤業務を担う薬剤師が病棟常駐薬剤師を通すことで処
方提案を行いやすくなった。

「そりゃそうだ」と思った方は報告事例に遭遇してるはず．．．。



プレアボイド報告の有効活用

プレアボイド報告は
スタッフのスキル
アップにも有用です



プレアボイド報告の学生指導への活用

プレアボイド報告は薬学生指導の教材に最適です。

【薬学教育モデル・コア・カリキュラム F-1 薬物治療の実践より】
• 薬物治療の問題点の抽出を行い、その評価に基づき、問題解決策を
検討し、薬物治療を個別最適化するための計画を立案する。

• 薬物治療開始時からその必要性と安全性を評価し、医薬品の不適正
使用等によるリスクを回避 するとともに、薬物治療開始後の患者の
状態を継続的に把握し、適切に評価し、医薬品の有効性と安全性を
確保する。

この報告は、本年度の実習生が発見し報告しました。

報告書

受領証
学生さんのモチベー
ションもアップ！



日本医薬品安全性学会
医薬品安全性専門薬剤師認定取得への活用

医薬品安全性専門薬剤師
（DSSP）認定制度は、医薬
品の安全性に関する十分
な知識及び技能を有する
薬剤師を対象とした認定
制度です。

一般社団法人

日本医薬品安全性学会

日本医薬品安全性学会
医薬品と有害事象の関連性やメカニズムを解明し、 

回避対策を探求することにより、医薬品の安全性向上
に寄与することを目的として2014年5月に設立



医薬品安全性専門薬剤師の申請・更新に必要な事項

①医薬品安全性関連事例検討歴で
25単位以上を修得

②学術活動歴で25単位以上を修得

認定委員会の指定する試験に合格

日本医薬品医薬品安全情報学会HPより

③①と②は互いに15単位まで代用可

更新時は①②で30単位以上を修得



有害事例や回避事例など医薬品安全性関連
事例の対応とは

有害事例の報告 ＝
PMDA副作用報告

回避事例の報告 ＝
日病薬プレアボイド報告



第三者による業務評価対応の資料として
の活用

九州厚生局による適時調査

調査担当官のコメントより（自験例）

「病棟で薬剤師さんが色々と活動されているの
は、書類や記録から何となく分かりました。

薬剤師さんが病棟で活動することのメリット
を具体的に証明できるようなものは他にありま
せんか？」



【具体的な活動資料として提示した書類】

有害事例の報告 ＝   PMDA副作用報告

回避事例の報告 ＝   日病薬プレアボイド報告

第三者による業務評価対応の資料として
の活用

プレアボイド報告は、病院機能評価、医療監視、
厚生局監査（個別調査、適時調査）等、第三者評
価において薬剤師業務の成果を証明する材料とし
ても有用です。
公的に報告していることで説得力があります。



• 日本病院薬剤師会よりプレアボ
イド報告を行った施設の認定証
として発行（報告数1件も対象）

• 年度ごとに更新

• 施設によってはホームページや
施設認定のコーナーに掲示

当院は2009年度から16年間、
認定を継続しています。

プレアボイド報告施設証

簡単で当たり前の事でも継続することが大切！



島田市立総合医療センターホームページより



マツダ株式会社マツダ病院ホームページより



香川県立中央病院ホームページより



プレアボイド報告は薬剤師の
貢献を公的に報告できる貴重
な取り組みです。

ご協力をよろしくお願い致します。

会員の皆様へ

新システム導入で入力が簡便になりました。

まずは1報、自ら報告してみましょう！
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